&Y FRAUEN

BRUTTISELLEN

PROGRAMM AUGUST — DECEMBER 2026

Liebes Mitglied

Viele aktive Frauen aus unserem Verein und der Vorstand laden dich zu einem
abwechslungsreichen Programm ein. Wir freuen uns auf viele schone Begegnungen mit dir.

Es konnen spontan zusatzliche Anlasse hinzukommen. Weitere Informationen zu unseren
Anlassen findest du auf unserer Website. Bei Fragen sind wir gerne per E-Mail fur dich da.

Viel Freude bei den Anlassen und wir freuen uns, dich bald zu sehen.
Die Vorstandsfrauen

Heidi Lehner

Ursula Enggist (Kassierin)
Tamara Wegmann
Patricia Bieri

Rachel Meile

lva Salamon

Gabriela Lussi

E-Mail kontakt@frauen-bruettisellen.ch
Website www.frauen-bruettisellen.ch
& Adresse Frauen Bruttisellen
é c/o Rachel Meile
= Im Roggenacher 7
< 8306 Briittisellen
Anmeldungen anmeldung@frauen-bruettisellen.ch OHATAEI)
T T
Anmeldungstalon . (‘;@2&3’_
Anmeldung QR-Code i &
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Regelméssige Anlédsse &Y FRAUEN

EEEEEEEEEEEE

ATEM- UND BEWEGUNGSTURNEN
Jeden Montag | 9.15 — 10.15 Uhr | Gsellhof | ausser Schulferien

Jeden Montag treffen sich Frauen und Maéanner zum gemeinsamen Atem- und
Bewegungstraining. Die Atem- und Bewegungsschulung spricht Menschen jeden Alters und
in jeder Lebenssituation an. Sie kann sich bei vielen Leiden positiv auswirken: Zum Beispiel
bei  Kopfschmerzen, Ricken- und Nacken-schmerzen, Konzentrations- und
Gleichgewichtsstorungen, Inkontinenz, Lernschwéache, Prufungsangst oder Burn-Out, bei
psychischen Belastungen etc. Bist Du neugierig geworden? Die Gruppe freut sich Uber jedes
neue Gesicht. Nimm an einer kostenlosen Schnupperstunde teil.

MONTAG

Leitung Ursula Forster
Kontakt ursula.forster@frauen-bruettisellen.ch

FRAUEZMORGE
Jeden ersten Mittwoch im Monat | 8.00 — 10.00 Uhr | Gsellhof | ausser August

Einmal im Monat alte Bekannte treffen, das Wichtigste vom vergangenen Monat
besprechen und sich vom Frauezmorge-Team verwohnen lassen. Ob jlinger oder alter, du
bist herzlich willkommen. Fur einen kleinen Unkostenbeitrag von CHF 8 gibt es einen feinen
«Zmorge».

«Eifach cho, es hat immer gnueg!»

MITTWOCH

Leitung Mariann Kammerer
Kontakt mariann.kammerer-landolt@frauen-bruettisellen.ch

KINDERTREFF
Jeden Donnerstag | 9.00 — 11.00 Uhr | Gsellhof | ausser Schulferien & Jun-Aug

Eltern / Grosseltern treffen sich mit ihren (Enkel-)Kindern im Alter von 0-4 Jahren. Die
Erwachsenen haben die Gelegenheit, sich auszutauschen und die Kinder konnen sich im
grossen Raum austoben und spielen. Um 10 Uhr gibt es ein feines Znuni und um 11 Uhr
wird der Kindertreff mit ein paar Liedern im Kreis beendet. In den Sommermonaten Juni,
Juli und August macht der Kindertreff Sommerpause. Die genauen Daten der
Sommerpause werden rechtzeitig kommuniziert. Fur kurzfristige Anderungen wird der
Kindertreff-WhatsApp-Chat genutzt.

Wer dabei sein mochte, darf sich bei der Leitung des Kindertreffs melden.

DONNERSTAG

Leitung lliana Squalli & Rachel Djukanovic-Stockli

Kontakt iliana.squalli@frauen-bruettisellen.ch | 076 323 99 90
rachel.stoeckli@frauen-bruettisellen.ch | 079 871 90 55
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LADYSINGERS
Jeden zweiten Montag | 18.30 — 20.00 Uhr | Gsellhof | ausser Sommerferien
Dieser Singtreff fur Frauen findet im Kirchgemeindesaal des Gsellhofes statt und wird von

Basil Pirjok dirigiert. Es werden Lieder aus aller Welt gesungen. Einmal monatlich gibt es ein
gemdutliches Beisammensein bei Speis und Trank.

MONTAG

Leitung Mariann Kammerer
Kontakt mariann.kammerer-landolt@frauen-bruettisellen.ch

AGGSCHEN FUR D'CHIND
4 Anlasse pro Jahr

«Aggschen fir d'Chind» organisiert fir alle Kinder in der Primarschule den alljahrlichen
Kinderflohmarkt, im Fruhling und Herbst die Disco und das Weihnachtsbasteln.

4 x PRO JAHR

Leitung Claudia Baltisberger
Kontakt claudia.baltisberger@frauen-bruettisellen.ch
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Einmalige Anlasse & FRAUEN
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KLEIDERTAUSCH kU | t
Samstag, 29. August 2026 | 10.00 — 13.30 Uhr | "Kult-Kaffi " Wangen kaffl

Komm vorbei, bringe deine ausgedienten Kleider mit und finde dein neues Lieblingssttck!

Und so funktioniert der Kleidertausch: Du mistest zuhause deinen Kleiderschrank aus und
bringst saubere und intakte Kleidungsstticke mit. Vor Ort werden die Kleider wie im Laden
ausgestellt. Dann darfst du nach Lust und Laune Kleider anprobieren, und alles Passende
gratis mit nach Hause nehmen. Auf diese Weise mistest du aus und kommst trotzdem zu

g neuen Outfits! Du sparst Geld und handelst erst noch nachhaltig!
= Wir freuen uns darauf mit dir im gemditlichen "Kult-Kaffi" nach interessanten Kleidern zu
=¢ | stobern, einen Kaffee zu trinken und eine Sauerteigpizza zu geniessen!

Programm Kleider bringen: 10.00 = 11.00 Uhr

Kleider tauschen: 11.00 — 13.30 Uhr

Organisation Aline Amran | aline.arman@hotmail.com

Kosten keine

Anmeldung Web | QR-Code

Ort "Kult-Kaffi", Sennhuttestrasse 2, 8602 Wangen

PINK RIBBON CHARITY WALK

Sonntag, 30. August 2026 | 11.00 Uhr | Stadion Letzigrund ZUrich

Das Stadion Letzigrund in Zurich ist wieder der Treffpunkt fur alle, die sich gemeinsam

gegen Brustkrebs stark machen und die Frauen Bruttisellen mittendrin. Wir setzen

zusammen mit anderen ein kraftvolles Zeichen fur Solidaritat und die Hoffnung auf

Friherkennung von Brustkrebs.

Organisation Rachel Meile | 076 21099 10
7 | Kosten Das Ticket fur den Pink Ribbon Walk und das Bahnbillett mussen selbst
T organisiert und bezahlt werden. Die Tickets sind per sofort
= unter www.pink-ribbon.ch erhaltlich. Bei der Registrierung geben Sie

bitte in den Feldern «Starterkategorie» Walker und «Text auf deiner
Startnummer» Frauen Bruttisellen ein.

Treffpunkt 11.00 Uhr | Bahnhof Dietlikon
Abfahrt 11.13 Uhr | S3 Richtung Hardbricke
Anmeldung Damit wir wissen, wer gemeinsam mit uns nach Zdurich reist, bitten wir

um eine Anmeldung.
anmeldung@frauen-bruettisellen.ch
Talon | Web | Anmeldung QR-Code
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SUPPEZMITTAG

Freitag, 4. September 2026 | 11.30 — 13.30 Uhr | Gemeindesaal Gsellhof
Kommen — geniessen und gleichzeitig Gutes tun! Mit zwei wahrschaften Suppen, die
vegane Kurbissuppe und die Kartoffel-Lauchsuppe, Wdrstli und einer Auswahl von

sussen und salzigen Wahen verwohnen wir unsere Gaste. Den Erlos des Suppezmittags
spenden wir der Stiftung «Theodora» www.theodora.ch

Wir freuen uns, Dich zum Suppezmittag im Gsellhof willkommen zu heissen!

Kosten CHF 15 inkl. Suppe, Wahe, Getrank & Kaffee
CHF 8 nur Suppe oder Wahe, Getrank & Kaffee
CHF 8 Kinder bis 12 Jahre

Anmeldung keine

Tischreservation ab 4 Personen maoglich
kontakt@frauen-bruettisellen.ch

SPETEMBER

VEREINSAUSFLUG NACH THUN
Mittwoch, 23. September 2026 | 7.30 — 19.00 Uhr | Thun

Programm

Unser Car bringt uns auf direktem Weg zum Schloss Oberhofen, wo wir an einer Fihrung
durch das Schloss teilnehmen. Vor der Flihrung geniessen wir einen Apéro Riche, damit wir
das Schiff rechtzeitig erreichen, das uns nach Thun bringt.

Um 15.00 Uhr erwartet uns ein stilvoller Afternoon Tea im Schloss Schadau. Gegen 17.00
Uhr ist die Ruckfahrt mit dem Car nach Bruttisellen vorgesehen.

SPETEMBER

Organisation Ursi Enggist, Ruth Hassan und Mariann Kammerer

Kosten CHF 125.00 pro Person inkl. Afternoon Tea
CHF 80.00 pro Person OHNE Afternoon Tea

Ein Teil der Kosten tibernehmen die Frauen Briittisellen.
Anmeldung abgeschlossen
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OH TANNENBAUM
Sonntag, 22. November 2026 | 16.30 Uhr | Gsellhof

Gemeinsam die Adventszeit einlauten!

Wir laden alle Einwohnerinnen und Einwohner aus Bruttisellen und Umgebung herzlich zu
unserem traditionellen Adventsanlass «Oh Tannenbaum» ein. Kommt vorbei, geniesst die
vorweihnachtliche Stimmung und verbringt einen gemditlichen Abend mit uns.

Darauf durft ihr euch freuen

o Kulinarische Kostlichkeiten
unsere beliebten, frisch zubereiteten Crépes, ein feines Kuchenbuffet, herzhafte

o .
L] Happchen, traditioneller hausgemachter Glihwein sowie heisser Punsch und Sirup
S fur unsere kleinen und grossen Gaste.
LLl
5 « Kreativ-Ecke fiir Kinder
z Weihnachtsschmuck basteln fur unseren Dorftannenbaum.
o Gemeinsames Baumschmiicken
Wir lassen unseren Tannenbaum zusammen erstrahlen — bringt gerne auch euren
eigenen Lieblingsschmuck von zu Hause mit, um den Baum noch bunter zu machen.
« Musikalische Highlights
Festliche Weihnachtslieder mit den Ladysingers.
Wir freuen uns auf einen zauberhaften, glanzvollen Abend mit euch!
Kosten Kollekte
Anmeldung keine
SENIORENNACHMITTAG
Freitag, 27. November 2026 | 14.15 — 17.00 Uhr | Gemeindesaal Gsellhof
Ein Nachmittag voller Genuss mit Liedern von Mani Matter! FUr lhr leibliches Wohl ist unser
Seniorennachmittag-Team besorgt.
Wir die Frauen Bruttisellen, freuen uns darauf, Sie liebe Seniorinnen und Senioren, bei uns zu
T begrissen und Ihnen einen wundervollen, sorgenfreien Nachmittag zu bereiten.
m
E Wir werden unterstutzt von:
> Kommission 60+ Wangen-Bruttisellen | Reformierte Kirche Bruttiseller Kreuz | Katholische
=1 Kirche Dietlikon Wangen-Briittisellen | Pro Senectute
Kosten Kollekte
Anmeldung erwunscht

Heidi Lehner, 079 578 03 62
anmeldung@frauen-bruettisellen.ch
Talon | Web | Anmeldung QR-Code

Auf ein grossartiges Vereinsjahr!
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&Y FRAUEN

BRUTTISELLEN

AGENDA 2026 / 2027/

Samstag, 29. August Kleidertausch in "Kult-Kaffi"
" § Sonntag, 30. August Pink Ribbon Charity Walk
E % Freitag, 4. September Suppezmittag
%%’ Mittwoch, 23. September Vereinsausflug
= =2 | Sonntag, 22. November Oh Tannenbaum
Freitag, 27. November Seniorennachmittag
v Freitag, 22. Januar Suppezmittag
% Mittwoch, 10. Marz Mitgliederversammlung
g Freitag, 2. April Seniorennachmittag
Fr —Sa, 18. = 19. Juni Dorffascht

Jeden Montag

ausser Schulferien Atem- und Bewegungsturnen

o Jeden ersten Mittwoch in Monat =

& LL A N rauezmorge
700 ausser Augus

=28 Jeden Donnerstag

> i

m <ZE' ausser Schulferien & Juni - August AT
@

o

Jeden zweiten Montag

) Ladysingers
ausser Sommerferien ysing

4x pro Jahr Aggschen fir d'Chind

Web (beim Anlass) . 1| @

ANMELDEMOGLICHKEITEN

O% %@
X . .,.q;w::;}T
E-Mail: anmeldung@frauen-bruettisellen.ch % g “:b_* ’ . ."!‘

Anmeldung via QR-Code g‘%j:%léé

kL.

)
J e

www.frauen-bruettisellen.ch | kontakt@frauen-bruettisellen.ch

718



Adresse: Frauen Brdttisellen

&Y FRAUEN b cagensenes 7
BRUTTISELLEN 8306 Brdttisellen

ANLASS

DATUM

VORNAME

NACHNAME

E-MAIL

HANDY

PERSONENZAHL

ANMERKUNGEN

ANLASSE 2026
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Adresse: Frauen Brdittisellen
S FRAUEN e
BRUTTISELLEN 8306 Brdittisellen
ANLASS
DATUM
VORNAME
NACHNAME
E-MAIL
HANDY
PERSONENZAHL

ANMERKUNGEN

ANLASSE 2026

ANMELDUNGSTALON

© - . Y
_______________________ S o B O B O B B 2 S5 e o o O
o >

Adresse: Frauen Bruttisellen

&Y FRAUEN e Resgemacner 7
BRUOTTISELLEN 8306 Bruttisellen

ANLASS

DATUM

VORNAME

NACHNAME

E-MAIL

HANDY

PERSONENZAHL

ANMERKUNGEN

ANLASSE 2026

ANMELDUNGSTALON

www.frauen-bruettisellen.ch | kontakt@frauen-bruettisellen.ch 8|8



